
横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区滝頭２－３０－１ 

◇問合せ◇ TEL.750-5151/FAX.750-5155 
◇相談専用◇TEL.758-0622 

開催日 

① 7月 26日(火) 

② 8月 23日(火) 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

次回 「芭蕉の樹」は  
10月発行予定です 

＊貸室利用案内＊ 
地域ケアプラザでは、地域の皆様に福祉保健の拠点や

交流の場として、会場の貸出を行っています。 

＊利用時間＊ 

平日・土曜日 ９時～２１時    

日曜日・祝日 ９時～１７時 

休館日 毎月第３月曜日、年末年始（12/29～1/3） 

※現在新型コロナウィルス感染予防の為、貸室できる

団体を制限しております。 

※営利目的では利用できません。 

…………………………………………………………… 

＊貸室予約・抽選日＊ 

8 月 1日（月）・9月 1 日（木）・10 月 3 日（月） 

９時～１２時受付。新型コロナウイルスの影響で、

電話での予約受付としております。 

貸室の利用には原則として団体登録が必要です。

活動内容によっては有料、または利用できない場

合もあります。 

貸室予約は団体ごとにお申込下さい。他団体の代

理予約はできません。詳細は地域交流担当まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳卒中・神経  

脊椎センター 
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芭蕉の樹 
ばしょうのき  

 はじめまして！４月から保健師として入職しました 

「白井 牧」と申します。気温が上がってまいりましたが、

皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

私には子どもが２人おり、休日はカブトムシにクワガタ

と、いそがしく虫取りに励んでいます。おかげで日に日に

黒々こんがりしてきました。夏は熱中症になりやすいの

で、こまめな水分補給を今まで以上に心がけていきたいも

のですね。 

入職して３ヵ月、地域の皆様にご挨拶をさせて頂くと、

どの方もにこやかに返して下さり、嬉しく感じています。 

皆様にお力を貸していただきながら、これから頑張ってい

きたいと思っております。 

地域ケアプラザにお立ち寄りの際は、ぜひ「白井」まで

お声を掛けてください！     

保健師 白井 牧        

 

 

 

 

地域ケアプラザの日中の相談支援の充実・強化を図るため、夜間時間帯に勤務してい

た職員を、可能な範囲で日中勤務とする事で、高齢者の介護相談・生活相談の充実や、

地域の自治会町内会、民生委員・児童委員、医療・福祉施設の皆様との連携強化など、地

域支援の充実を図っていきます。 

月～土 9時～21時 

日・祝  9時～17時 

（年末年始及び月 1回の施設点検日は休館） 

 上記以外の時間帯は、ケアプラザにか

かる相談電話は、特別養護老人ホーム

に転送し、対応しています。 

月～土 9時～18時 

日・祝  9時～17時 

上記以外の時間帯は、ケアプラザにか

かる相談電話は、看護師等が対応す

るコールセンターに転送し、対応しま

す。 

（年末年始及び月 1回の施設点検日は休館） 

当日は職員がアロハシャツ

を着て、より丁寧な接遇を

心がけてまいります。 

みなさま、ありがとう
ございました! 

5月 28日に滝頭地区保健活動推進員との共催で実施しました。ウォーキングをしながら 

ゴミ拾いを行うことで『健康づくりと地域貢献』をテーマにした、どなたでも自由に参加できる 

イベントです。当日は晴天の中で水分補給に配慮しながら、皆さん元気に活動できました。 

《ウォーキング＆ゴミ拾い大会ｉｎ滝頭》 


